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Le mandala holistique
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Le mandala holistique, ou heuristique, est une méthode pédagogique active  basée sur une représentation graphique d’éléments
sémantiques rayonnant autour d’une thématique centrale, qui favorise la créativité et la mémorisation des apprenants.

À l’origine, le terme mandala provient de l’Inde et du sanskrit désignant un « disque, cercle ». Il est utilisé comme une représentation géométrique
organisée de l’univers, support à la méditation. Il est connu en France par le bouddhisme tantrique qui l’utilise pour représenter l’essence de
Bouddha sous une forme artistique. Dans le bouddhisme, la création d’un mandala demande une grande précision et du temps, puis il est détruit en
quelques instants, signifiant ainsi l’impermanence de toute chose.

D’un point de vue pédagogique, cet outil permet de construire une représentation graphique personnalisée, stylisée, autour d’un cœur central où
est inscrite la thématique abordée. De là, rayonnent des secteurs où sont notées les idées clés, ou les applications se rapportant au cœur, puis des
secteurs périphériques permettent de développer de manière plus raffinée ou plus concrète les branches précédentes.

En pratique, du centre (cœur) vers la périphérie se trouvent successivement :

- au centre (cœur) : la valeur, qui constitue l’élément central (unitaire). C’est l’élément stable, voire abstrait (thématique centrale, notion, concept,
etc.) qui répond à la question : « Pourquoi faisons-nous ce que nous faisons ? » ;
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- au niveau du cercle intermédiaire : les principes, qui se réfèrent aux fondements, bases, règles, processus, typologie, etc. Ils répondent à la
question : « Comment faisons-nous ? » ;

- en périphérie : les actions, qui découlent de chaque principe et correspondent aux activités concrètes et pratiques. Elles répondent...



Le meilleur atout pour avancer
bien informé !

Cet article est réservé à nos abonnés.

Pour terminer votre lecture et accéder à l'intégralité de nos contenus,
abonnez-vous vite.

Recommandé pour vous

L'abonnement 2 ans,
économique !

245 € pour 2 ans

Je m'abonneJe m'abonne

FORMULE 2 ans

✔ 12 numéros en version
papier

✔ Tous les articles sur le
site et les e-revues

✔ 5 % de réduction sur les
ouvrages LAMARRE

L'abonnement 1 an,
classique !

145 € pour 1 an

Je m'abonneJe m'abonne

FORMULE 1 an

✔ 6 numéros

✔ Tous les articles sur le
site et les e-revues

✔ 5 % de réduction sur les
ouvrages LAMARRE

Vous souhaitez découvrir toutes
nos offres d'abonnement ?

Pour profiter pleinement de
l'ensemble de ses articles



l ensemble de ses articles,
Espaceinfirmier vous propose de

découvrir ses offres d'abonnement.

Découvrir les offresDécouvrir les offres
d'abonnementd'abonnement

Déjà abonné ? Connectez-vous !

https://pagead2.googlesyndication.com/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjsvRN-zCIVsshrrGwQkJRmDDSWYjZKtx5AZn6i3DxnHcMBiSuvRzwvFIyDZZDm4_hfV60ULjG7zk5Fp9VjyQ6fC3Ekw66rRcUXAdOK-HS-DvABVaKkSSS2N2Z4Aa3D5xL89_V-iEJvAEa0vrhxZHNBf2u1KqZH9-jwdHnFNLH-S5PNfi6fvTumPmrO8TQogyfje85aIJ2s-2deuYn_V6vsA0PMxPo9u7lkwlKGGQW6SrB0kuaBUFnQtvg2Qm8fyUNTGqLelqUPrRWVvBsle1qEWBJ9phEsgs-Fego5mWHVgV1rWNVLu61ea-9iUkfzhafyAAP1Nff91vBujVV4x8943oejMHYcIzTviQZc1jqaMxlXyrWObFmeVP6ycASG8YsOA2M8aQiiJ6uZ2C3RdU0XYpdw%2526sig%253DCg0ArKJSzMYsj99OxPpeEAE%2526fbs_aeid%253D%25255Bgw_fbsaeid%25255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://www.espaceinfirmier.fr/presse/objectif-soins-et-management/je-m-abonne.html?utm_source=inf&utm_medium=display&utm_campaign=osm-plaid-2412&utm_content=megaban
https://pagead2.googlesyndication.com/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjsvRN-zCIVsshrrGwQkJRmDDSWYjZKtx5AZn6i3DxnHcMBiSuvRzwvFIyDZZDm4_hfV60ULjG7zk5Fp9VjyQ6fC3Ekw66rRcUXAdOK-HS-DvABVaKkSSS2N2Z4Aa3D5xL89_V-iEJvAEa0vrhxZHNBf2u1KqZH9-jwdHnFNLH-S5PNfi6fvTumPmrO8TQogyfje85aIJ2s-2deuYn_V6vsA0PMxPo9u7lkwlKGGQW6SrB0kuaBUFnQtvg2Qm8fyUNTGqLelqUPrRWVvBsle1qEWBJ9phEsgs-Fego5mWHVgV1rWNVLu61ea-9iUkfzhafyAAP1Nff91vBujVV4x8943oejMHYcIzTviQZc1jqaMxlXyrWObFmeVP6ycASG8YsOA2M8aQiiJ6uZ2C3RdU0XYpdw%2526sig%253DCg0ArKJSzMYsj99OxPpeEAE%2526fbs_aeid%253D%25255Bgw_fbsaeid%25255D%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://www.espaceinfirmier.fr/presse/objectif-soins-et-management/je-m-abonne.html?utm_source=inf&utm_medium=display&utm_campaign=osm-plaid-2412&utm_content=megaban

