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NVITAC : REVUE DES TRAITEMENTS PREVENTIFS ET DE SECOURS

DOSSIER
MODE D’EMPLOI

L'objectif visé par le protocole antiémétique prophylactique est une réponse compléte : c’est-a-dire parvenir a des nausées de grade 1
et a 'absence de vomissement.

Stratégie thérapeutique
Les recommandations

La prise en charge s’appuie sur les recommandations du référentiel de I'Association francophone des soins oncologiques de support
(Afsos) de 2017 et celles du consensus de la Société européenne d’oncologie médicale (Esmo) et de I’Association multinationale des
soins de support du cancer (MASCC) de décembre 2023.

Une prophylaxie efficace dés le 1°" cycle de chimiothérapie et la prévention des NVITAC anticipés sont primordiales pour éviter les
NVITAC lors des cycles suivants.

La prévention des NVITAC anticipés repose sur I'information du patient en amont de la cure de chimiothérapie via une consultation
d’annonce et la prescription d’'une benzodiazépine (comme I'alprazolam).

La prévention des NVITAC aigus et retardés fait appel a un protocole antiémétique prophylactique. La prophylaxie mise en place dés
le premier cycle de chimiothérapie est dite primaire. Si elle est efficace, elle sera a nouveau appliquée aux cycles suivants. En
revanche, si la prophylaxie primaire n’est pas efficace (alors qu’elle a été correctement observée), elle sera adaptée pour la cure de
chimiothérapie suivante : on parle de prophylaxie secondaire. Le traitement de secours est un traitement ajouté en cas d’échec du
traitement prophylactique pour corriger les NVITAC réfractaires.

La prophylaxie primaire
Détermination du niveau de risque émétisant

Le protocole antiémétique est défini en tenant compte du potentiel émétisant de la chimiothérapie. Lorsqu’une chimiothérapie associe
plusieurs cytotoxiques, le niveau de risque émétisant est déterminé par la molécule la plus émétisante. Par exemple, le niveau de
risque d’un protocole de chimiothérapie Folfiri, associant de I'irinotécan (molécule modérément émétisante) et du 5FU (faiblement



eémétisant) sera considéré comme modérément émétisant. On tient compte aussi de la présence de facteurs de risque individuels, qui
peut amener les médecins a « surclasser un risque émétisant ». Ainsi le protocole Folfiri, administré a une patiente de 50 ans, tres
anxieuse, ayant beaucoup souffert, lors de ses grossesses, de nausées...
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