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Les conduites addictives chez les soignants sont encore un sujet tabou. Outre les conséquences graves sur leur santé, elles peuvent
aussi impacter la qualité des soins et l’organisation des services. Comment les prévenir et les prendre en charge ?

Étudiants, soignants en exercice, retraités : il n’existe pas de profil type de professionnels de santé plus concerné qu’un autre par des
conduites addictives. Elles peuvent être favorisées par différents facteurs, tels que les risques psychosociaux (stress, fatigue, etc.), les
vulnérabilités personnelles mais aussi par l’accès facilité aux substances psychoactives dans les services de soins. « Dans le cadre de
mon activité, je me suis rendu compte que contrairement aux patients non soignants, la majorité du temps, les professionnels de santé
venaient en consultation à un stade où ils se trouvaient déjà en situation aiguë et grave », a lancé, en guise d’introduction, la D
Bénédicte Jullian, psychiatre addictologue à Toulouse, lors d’une conférence du Salon infirmier le 27 mars dernier. Ils demandent de
l’aide uniquement lorsqu’ils sont au pied du mur. » Elle a observé, de son expérience terrain, qu’un soignant sur trois était hospitalisé
dans le mois qui suit sa première consultation ; une donnée révélatrice de l’état avancé dans lequel ils se trouvent au moment où ils
consultent.

Les points de blocage

Parmi les éléments identifiés comme des obstacles à la demande d’aide, on trouve : le manque de confidentialité des consultations, la
honte, le déni. « Certains se questionnent sur les conséquences d’un accompagnement sur la poursuite de l’exercice de leur métier,
ajoute la D  Jullian. Ils demandent s’ils sont encore aptes à pratiquer les soins...
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