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Infirmière diplômée d’État et sexologue clinicienne, Pauline Schillaci travaille au sein du pôle femme-mère-enfant d’un centre
hospitalier de l'Oise depuis 2012. Elle vient de publier un livre  dans lequel elle milite pour faire tomber les tabous liés à la sexualité
durant la grossesse.

Quel est le message clé de votre ouvrage ?

Pauline Schillaci : J’aimerais faire passer deux messages clés. Le premier est de définir ce qu’est la sexualité. De manière fréquente,
au cours des consultations, les patient.e.s définissent la sexualité en employant le mot « pénétration ». Or, il ne faut pas s’y
méprendre, la pénétration est une pratique parmi d’autres. La sexualité, selon moi, débute dès lors que les partenaires ont une intimité
qu’ils ne partagent pas avec quelqu’un d’autre : s’embrasser, se câliner, se caresser, etc. Des pratiques que l’on a encore trop souvent
l’habitude de nommer « préliminaires ». Le second message est d’amener le raisonnement selon lequel tout est évolution, en
particulier pendant la grossesse. Le corps de la femme va subir des modifications de semaines en semaines. La sexualité de la femme
et du couple va pouvoir suivre les mêmes fluctuations : par exemple, avoir une sexualité épanouie en début de grossesse, puis
ressentir des modifications au deuxième trimestre et finalement, n’avoir aucune envie au cours du troisième. Tout est question
d’évolution et d’intuition. Il est nécessaire de s’écouter.
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