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« NOUS SOMMES À UN TOURNANT DE LA MÉDECINE »
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La médecine intégrative, en associant médecine conventionnelle et pratiques complémentaires, offre une approche globale, centrée
sur le patient. Elle prend en compte les dimensions biologiques, émotionnelles, sociales et environnementales. Dans cet entretien
croisé, Émilie Joyeux et Christine Lévêque, fortes de leur expérience en tant que gynécologues, partagent leur vision de cette
discipline en pleine évolution.

Quelle est votre définition de la médecine intégrative ?

Émilie Joyeux : Si la médecine dite « conventionnelle » se concentre sur le traitement des symptômes par le biais des médicaments,
la médecine intégrative, elle, consiste à considérer le patient dans sa globalité. Elle s’intéresse aussi bien à ses symptômes qu’à
l’ensemble des événements de sa vie pour chercher à comprendre comment toutes ces informations peuvent influencer la maladie et
proposer un protocole de soins optimal. Il ne suffit pas d’éteindre le feu si les facteurs qui l’ont déclenché sont toujours présents. La
médecine intégrative est avant tout de la prévention secondaire.

Christine Lévêque : En médecine intégrative, nous nous basons sur quatre axes de travail : l’expertise des programmes holistiques
adaptés aux patients et en pluriprofessionnalité, l’éducation thérapeutique pour informer le patient, l’évaluation de sa qualité de vie et
son accompagnement. Ce sont des choses simples et évidentes, mais pour lesquelles, actuellement, nous ne disposons pas assez
d’outils. Lorsque les patientes viennent nous voir, elles connaissent souvent leur diagnostic. Il leur manque une prise en charge
globale, qui tient compte de ce qu’elles sont et de leurs besoins spécifiques, de leurs ressources et leur temporalité. En tant que
médecins pratiquant cette approche intégrative, nous faisons de la qualité de vie le critère...
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