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LES CLASSES THÉRAPEUTIQUES

DOSSIER
STRATÉGIES DE PRISE EN CHARGE

L’hématologie bénéficie d’une large palette de traitements, allant notamment des chimiothérapies intensives aux thérapies ciblées par
voie orale. Ces approches s’adaptent à l’âge, à l’état général du patient et aux spécificités de chaque pathologie.

LAM : des chimiothérapies à intensités variables

Chimiothérapies intensives

Chez les sujets jeunes (moins de 60 ans, en bon état général) atteint d’une leucémie aiguë myéloblastique (LAM), la première cure de
chimiothérapie - d’induction par voie intraveineuse - est une association de cytarabine et d’anthracycline. Elle entraîne une
hospitalisation de plusieurs semaines du fait de la baisse transitoire des cellules sanguines et des défenses immunitaires (aplasie).
Pour une rémission complète persistante, des hospitalisations sont nécessaires les mois suivants afin de réaliser des chimiothérapies
de consolidation (cytarabine).

Chimiothérapies moins intensives

L’hydroxyurée, l’un des plus anciens traitements utilisés en hématologie, est une chimiothérapie anticancéreuse per os, dont le
mécanisme d’action n’est pas totalement connu mais qui agit essentiellement sur la synthèse de l’ensemble des cellules sanguines.
Elle est utilisée pour limiter la prolifération des blastes dans les leucémies (LAM et leucémie myéloïde chronique, LMC) avant de
débuter un autre traitement plus spécifique. Elle peut également être indiquée pour les thrombocytémies essentielles et les
polyglobulies de Vaquez.

Pour les patients âgés ou fragiles atteints de LAM, pour certains malades atteints de myélodysplasie, des chimiothérapies moins
intensives comme les agents hypométhylants (azacitidine, décitabine), en sous-cutané, peuvent être initiées.

Toutes ces chimiothérapies d’intensités variables provoquent des effets secondaires que l’on va prévenir, surveiller et traiter :
immunodépression, anémie, thrombopénie, nausées, vomissements, diarrhées, alopécie,...
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