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Mélanie Chassaing, infirmière de nuit, et Sabine Pons, infirmière coordinatrice

DOSSIER
TÉMOIGNAGES

INFIRMIÈRES DE NUIT, GARDIENNES DE LA CONTINUITÉ DES SOINS

Le service d’hématologie de l’hôpital Saint-Antoine est ouvert en permanence. La nuit, des professionnels prennent le relais. Un travail
exigeant mais nécessaire pour la qualité, la sécurité des soins et le bien-être des patients. En témoigne Mélanie Chassaing qui y
exerce depuis sept ans. Travailler de nuit, un long fleuve tranquille ? Certainement pas pour cette dernière qui, en à peine 10 minutes,
a déjà été interrompue plusieurs fois. Il est 20 heures, c’est le coup de feu, le moment où la tournée des chambres débute. « Ici, on a
une continuité des soins 24 h/24 parce que nos patients sont, pour la plupart, perfusés. Il faut les hydrater jour et nuit, leur administrer
des antibiotiques toutes les 4, 6 ou 8 heures. On dispense de la chimiothérapie ou des transfusions. Un peu comme en journée, sauf
que l’équipe est réduite à son minimum et qu’il n’y a pas de visites », explique l’infirmière qui apprécie cette ambiance intimiste. Si les
patients dorment le plus souvent, Mélanie, elle, reste vigilante, prête à intervenir à tout moment. « La nuit, je suis infirmière, cadre,
secrétaire, psychologue… j’ai plusieurs...
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