
EN HYGIÈNE
HOSPITALIÈRE

L E S  I N C O L L A B L E S



CATÉGORIES

LES PRÉCAUTIONS
STANDARD

LES PRÉCAUTIONS
COMPLÉMENTAIRES

LES SOINS TECHNIQUES

BIONETTOYAGE



FICHE 1

QUESTIONS

QUELS SONT LES 6 GRANDS
AXES DES PRÉCAUTIONS

STANDARD ?

QUELS SONT LES 5
INDICATIONS À L’HYGIÈNE DES
MAINS PAR FRICTION HYDRO
ALCOOLIQUE, DÉFINIES PAR
L’ORGANISATION MONDIALE
DE LA SANTÉ ?

QUELS SONT LES 2
TYPES DE
CONTAMINATION QUI
COMPOSENT LA
TRANSMISSION
CROISÉE ?

LES PRÉCAUTIONS STANDARD
SONT DES MESURES :

SYSTÉMATIQUES

OPTIONNELLES



FICHE 1

RÉPONSES
1.L’HYGIÈNE DES MAINS
2.L’HYGIÈNE RESPIRATOIRE
3.LES ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION

INDIVIDUELLE
4.LA GESTION DES EXCRETA
5.LA GESTION DE L’ENVIRONNEMENT
6.LES ACCIDENTS  D’EXPOSITION AU SANG  = AES

/LES ACCIDENTS D’EXPOSITION AU LIQUIDE
BIOLOGIQUE = AELB 

LES PRÉCAUTIONS STANDARD SONT
DES MESURES :

SYSTÉMATIQUES

OPTIONNELLES

1.AVANT DE TOUCHER UN PATIENT
2.AVANT UN GESTE ASEPTIQUE
3.APRÈS UN RISQUE D’EXPOSITION

À UN LIQUIDE BIOLOGIQUE
4.APRÈS AVOIR TOUCHÉ UN

PATIENT
5.APRÈS AVOIR TOUCHÉ

L’ENVIRONNEMENT D’UN
PATIENT

1. LA CONTAMINATION DIRECTE PAR LES
SÉCRÉTIONS, LA SALIVE, LES SELLES, LES URINES,
LE VOMI ET/OU LE SANG DE LA PERSONNE MALADE
OU PORTEUR SAIN VERS LA PERSONNE
CONTAMINÉE PAR LA VOIE RESPIRATOIRE, ŒIL,
DIGESTIVE , URINAIRE ET/OU BRÈCHE CUTANÉE OU
MUQUEUSE

2. LA CONTAMINATION INDIRECTE PAR
L’ENVIRONNEMENT, LES SURFACES OU LE
MATÉRIEL CONTAMINÉ, LES GANTS/MAINS DES
PROFESSIONNELS



FICHE 2

QUESTIONS

LES PRÉCAUTIONS STANDARD
C’EST POUR  :

TOUT SOIN

TOUT LIEU

TOUT PROFESSIONNEL

TOUT PATIENT

QUELLE EST LA TECHNIQUE
DE RÉFÉRENCE POUR

L’HYGIÈNE DES MAINS ?

QUELLE EST LA
DIFFÉRENCE ENTRE LE

SAVON ET LE GEL
HYDRO-ALCOOLIQUE ?

EST CE QUE LA
SOLUTION HYDRO-

ALCOOLIQUE
AGRESSE LES

MAINS ?



FICHE 2

RÉPONSES

LES PRÉCAUTIONS STANDARD
C’EST POUR  :

TOUT SOIN

TOUT LIEU

TOUT PROFESSIONNEL

TOUT PATIENT

C’EST LA FRICTION
HYDRO-ALCOOLIQUE

PENDANT 30 SECONDES
AVEC 3ML DE GEL

HYDRO-ALCOOLIQUE
LE GEL HYDRO-

ALCOOLIQUE DÉSINFECTE
SANS RINÇAGE GRÂCE À

L’ALCOOL TANDIS QUE LE
SAVON DOUX NETTOIE AVEC

DE L’EAU MAIS NE
DÉSINFECTE PAS.

MOINS QUE LE SAVON
CAR IL Y A DES AGENTS
HYDRATANTS DANS SA

COMPOSITION



FICHE 3

QUESTIONS

L’ICSHA C’EST QUOI ?

QUEL EST LE
SCORE ICSHA DE

MON
ÉTABLISSEMENT ?

QUEL EST LE
NOMBRE DE

FRICTIONS MINIMUM
PAR JOUR PAR

PATIENT EN SMR ? 

CITEZ DES PRÉ-REQUIS
À L’HYGIÈNE DES

MAINS.



FICHE 3

RÉPONSES

= INDICATEUR DE LA HAUTE AUTORITÉ
DE SANTÉ DE CONSOMMATION DE

SOLUTIONS HYDRO-ALCOOLIQUES 

NOUS SOMMES EN
CLASSE  .....

FRICTIONS PAR PATIENT PAR JOUR,
TOUS PROFESSIONNELS CONFONDUS EN

HOSPITALISATION COMPLÈTE SMR

ABSENCE DE BIJOUX/MONTRE
AUX MAINS ET POIGNETS
ONGLES COURTS ET SANS
VERNIS
AVANT-BRAS DÉGAGÉS
DISPONIBILITÉ DES
SOLUTIONS SHA ET SAVON



CITEZ DES AUDITS -
INDICATEURS RÉALISÉS DANS

NOTRE ÉTABLISSEMENT EN
LIEN AVEC L’HYGIÈNE

HOSPITALIÈRE

FICHE 4

QUESTIONS

QUELLES SONT LES
INDICATIONS À

L’HYGIÈNE DES MAINS
À L’EAU ET AU SAVON
SUIVI D’UNE FRICTION
HYDRO ALCOOLIQUE?

QU’EST CE QU’UNE
INFECTION

ASSOCIÉE AUX
SOINS ?

A QUOI SERT UN
AUDIT EN HYGIÈNE

HOSPITALIÈRE ?



FICHE 4

RÉPONSES

EN CAS DE PATIENT ATTEINT DE
LA GALE
EN CAS DE PATIENT
PRÉSENTANT DES DIARRHÉES À
CLOSTRIDIUM DIFFICILE
EN CAS DE MAINS SOUILLEES

UNE INFECTION EST DITE ASSOCIÉE AUX SOINS
SI ELLE SURVIENT AU COURS OU AU DÉCOURS

D'UNE PRISE EN CHARGE (DIAGNOSTIQUE,
THÉRAPEUTIQUE, PALLIATIVE, PRÉVENTIVE OU
ÉDUCATIVE) D'UN PATIENT, ET SI ELLE N'ÉTAIT
NI PRÉSENTE, NI EN INCUBATION AU DÉBUT DE

LA PRISE EN CHARGE.

À ÉVALUER LE
RESPECT DES

BONNES PRATIQUES
ET IDENTIFIER LES

AXES
D’AMÉLIORATION

AUDIT TENUE PROFESSIONNELLE
CONFORME 
AUDIT PRÉCAUTIONS COMPLÉMENTAIRES
TONNAGE DASRI
AUDIT COLLECTEUR OPCT
GESTION DES EXCRETA
ET BIEN D’AUTRES !



FICHE 5

QUESTIONS

DÉCRIRE LA TENUE
PROFESSIONNELLE

CONFORME

L’HYGIÈNE RESPIRATOIRE,
C’EST QUOI ?

CITEZ 3 MESURES D’HYGIÈNE
RESPIRATOIRE

À QUI LES MESURES D’HYGIÈNE
RESPIRATOIRES SONT-ELLES

DESTINÉES À PROTÉGER :

SOI-MÊME
SES COLLÈGUES
LES PATIENTS



FICHE 5

RÉPONSES
CHEVEUX PROPRES, COURTS OU ATTACHÉS
ET RELEVÉS
ONGLES PROPRES, COURTS, SANS VERNIS NI
FAUX ONGLES
CHAUSSURES FERMÉES, LAVABLES ET
RÉSERVÉES AU TRAVAIL
PAS DE BAGUE,NI D’ALLIANCE, NI DE  

      MONTRE, NI DE BRACELET
PAS DE VÊTEMENTS PERSONNELS SUR LA
TENUE NI DE MANCHES LONGUES EN
DESSOUS
IDENTIFICATION ET FONCTION SUR LA TENUE

= ENSEMBLE DES MESURES
VISANT À LIMITER LA
PROPAGATION DES

INFECTIONS RESPIRATOIRES .

TOUSSER OU ÉTERNUER DANS UN MOUCHOIR À USAGE

UNIQUE OU AU NIVEAU DU COUDE OU EN HAUT DE LA

MANCHE PLUTÔT QUE DANS LES MAINS

RÉALISER UNE HDM APRÈS CONTACT AVEC DES

SÉCRÉTIONS RESPIRATOIRES OU DES OBJETS

CONTAMINÉS.

NE PAS TOUCHER LES MUQUEUSES (YEUX, NEZ,

BOUCHE) AVEC DES MAINS CONTAMINÉES

AÉRATION RÉGULIÈRE DES LOCAUX

PORT DU MASQUE DÈS SYMPTÔMES RESPIRATOIRES

(TOUX, TEMPÉRATURE, MAUX DE GORGE, NEZ QUI

COULE, ETC)

LA VACCINATION 

SOI-MÊME
SES COLLÈGUES
LES PATIENTS

À QUI LES MESURES D’HYGIÈNE
RESPIRATOIRES SONT-ELLES DESTINÉES À

PROTÉGER :



FICHE 6

QUESTIONS

QUE COMPREND LA GESTION DE
L’ENVIRONNEMENT ?

QUE SIGNIFIE DASRI ?

BIONETTOYAGE
LINGE SALE
DÉCHETS

QUE SIGNIFIE DASND ?

CITEZ DES DÉCHETS À METTRE
EN  DASND 

DISPOSITIFS MÉDICAUX



FICHE 6

RÉPONSES

QUE COMPREND LA GESTION DE
L’ENVIRONNEMENT ?
BIONETTOYAGE
LINGE SALE
DÉCHETS

DASRI = DÉCHETS
ASSIMILÉS AUX SOINS
À RISQUE INFECTIEUX

DASND = DÉCHETS
ASSIMILÉS AUX SOINS

NON DANGEREUX 

LISTE NON EXHAUSTIVE : ABAISSES
LANGUES, BLISTERS, BANDELETTES DE

MESURES, CHANGES, PROTECTIONS,
MÈCHES, COMPRESSES, PANSEMENTS, EPI,
EMBOUTS AURICULAIRES, MATÉRIELS DE

PERFUSION, SONDE D’ASPIRATION,
CRACHOIRS, SERINGUES, EMBALLAGE

DISPOSITIFS MÉDICAUX



FICHE 7

QUESTIONS

DANS QUEL CONTENANT VA UNE
PROTECTION CONTENANT  UNE

DIARRHÉE INFECTIEUSE À
CLOSTRIDIUM DIFFICILE ?

DANS QUEL CONTENANT VA UN SAC
COLLECTEUR D’ASPIRATION PLEIN ?

DANS QUEL CONTENANT VONT DES
MÉDICAMENTS PÉRIMÉS NON UTILISÉS

ET FLACONS MÉDICAMENTEUX ?

DANS QUEL CONTENANT VA LE
MATÉRIEL COUPANT, PIQUANT,

TRANCHANT, PERFORANT  ?



FICHE 7

RÉPONSES

DANS QUEL CONTENANT VA
UNEPROTECTION CONTENANT  UNE

DIARRHÉE INFECTIEUSE À
CLOSTRIDIUM DIFFICILE ?

DANS QUEL CONTENANT VA UN SAC
COLLECTEUR D’ASPIRATION PLEIN ?

DANS QUEL CONTENANT VONT DES
MÉDICAMENTS PÉRIMÉS NON UTILISÉS

ET FLACONS MÉDICAMENTEUX ?

DANS QUEL CONTENANT VA LE
MATÉRIEL COUPANT, PIQUANT,

TRANCHANT ?



CITEZ LES DIFFÉRENTS EPI
QUE L’ON RETROUVE À

L’HÔPITAL

FICHE 8

QUESTIONS

QUELLES SONT LES 4
INFORMATIONS
OBLIGATOIRES À INSCRIRE
SUR LES DASRI ?

A QUOI
SERVENT LES
LUNETTES DE

PROTECTION ?

CITEZ AU MOINS 2
INDICATIONS AU PORT DES

GANTS NON STÉRILES À
USAGE UNIQUE.



DATE D’OUVERTURE
DATE DE FERMETURE
SERVICE/CHAMBRE
ETABLISSSEMENT

FICHE 8

RÉPONSES

LUNETTES OU VISIÈRE DE
PROTECTION
GANTS
TABLIER
SUR-BLOUSE MANCHES
LONGUES
MASQUE

PROTECTION DES YEUX CONTRE LES
PROJECTIONS DE LIQUIDE ET/OU
AÉROSOLISATION D’UN PRODUIT

BIOLOGIQUE D’ORIGINE HUMAINE OU
CHIMIQUE

SI RISQUE DE CONTACT AVEC DES LIQUIDES
BIOLOGIQUES, DU SANG, DES MUQUEUSES OU
DES PEAUX LÉSÉES
LORS DE MANIPULATION DE PRODUIT
CHIMIQUE
LORS DE LA MANIPULATION DE MATÉRIEL,
CHANGE ET LINGE SOUILLÉS
LORSQUE LES MAINS DU PROFESSIONNEL
COMPORTENT DES LÉSIONS



FICHE 9

QUESTIONS

QUE DOIS-JE PORTER LORS D’UN
SOIN/ACTIVITÉ MOUILLANT ET/OU

SOUILLANT ?

QUE DOIS-JE PORTER LORS D’UNE
EXPOSITION MAJEURE AUX PRODUITS

BIOLOGIQUES D’ORIGINE HUMAINE ?

QUAND FAUT IL
PORTER UN
MASQUE ?

QUEL MASQUE EST CONÇU POUR
PROTÉGER LES AUTRES EN EMPÊCHANT LA

TRANSMISSION DES GOUTTELETTES
ÉMISES PAR LA PERSONNE QUI LE PORTE ?



FICHE 9

RÉPONSES

JE PORTE QUOI LORS D’UN SOIN/ACTIVITÉ
MOUILLANT ET/OU SOUILLANT ?

JE PORTE QUOI LORS D’UNE
EXPOSITION MAJEURE AUX PRODUITS

BIOLOGIQUES D’ORIGINE HUMAINE ?

OPÉRATIONS POUVANT ENTRAÎNER UNE
EXPOSITION AUX VAPEURS DU PRODUIT CHIMIQUE
SELON LA FICHE DE DONNÉES DE SÉCURITÉ DU
PRODUIT
RISQUE D’EXPOSITION PAR PROJECTION OU
AÉROSOLISATION À UN PRODUIT BIOLOGIQUE
D’ORIGINE HUMAINE
POUR PROTÉGER L’ENTOURAGE SAIN PERSONNEL
OU PATIENT EN CAS DE PERSONNE MALADE

QUEL MASQUE EST CONÇU POUR
PROTÉGER LES AUTRES EN EMPÊCHANT LA

TRANSMISSION DES GOUTTELETTES
ÉMISES PAR LA PERSONNE QUI LE PORTE ?



FICHE 10

QUESTIONS

QUEL MASQUE EST CONÇU POUR
PROTÉGER LE PORTEUR CONTRE

L’INHALATION DE PARTICULES FINES ?

CITEZ LES SUBSTANCES QUI
COMPOSENT LES EXCRETA

QUELS EPI DOIT-ON
PORTER DURANT LA

GESTION DES
EXCRETA ?

EN L’ABSENCE DE
LAVE-BASSIN, JE FAIS

COMMENT ?



FICHE 10

RÉPONSES

QUEL MASQUE EST CONÇU POUR
PROTÉGER LE PORTEUR CONTRE

L’INHALATION DE PARTICULES FINES ?

= ENSEMBLE DES
SUBSTANCES ÉLIMINÉES
PAR L’ORGANISME : LES
URINES, VOMISSURES,

SELLES.

1.DÉDIER UN DISPOSITIF AU PATIENT
2.PROTÉGER LE DISPOSITIF AVEC UN SAC

PROTECTEUR À ÉLIMINER EN DASND OU EN
DASRI SELON LE RISQUE INFECTIEUX PUIS
DÉSINFECTER AVEC UN DÉTERGENT-
DÉSINFECTANT APRÈS UTILISATION ET
PAR IMMERSION AU DÉPART DU PATIENT

IL FAUT PORTER DES GANTS À USAGE
UNIQUE ET UN TABLIER DURANT LA
GESTION DES EXCRETA QUE ÇA SOIT
DURANT LE CHANGE, LORS DU
TRANSPORT DU BASSIN/POT/URINAL
SOUILLÉ, LORS DE L’ENTRETIEN DU
MATÉRIEL SOUILLÉ



FICHE 11

1*/JOUR

A QUEL RYTHME DOIT ÊTRE EFFECTUÉ
L’ENTRETIEN DU LAVE-BASSIN ?

QUESTIONS

1*/SEMAINE

1*/AN

PEUT-ON VIDER UN URINAL DANS LES
TOILETTES DU PATIENT  ?

DE QUEL MANIÈRE DOIT-ÊTRE
ACHEMINÉ UN URINAL/BASSIN/POT

VERS LE LAVE-BASSIN ?

QU’EST CE QU’UN
AES ET UN AELB ?



1*/JOUR
1*/SEMAINE

1*/AN

LE SOIGNANT DOIT PORTER DES
GANTS ET UN TABLIER
LE BASSIN/URINAL/POT DOIT
ÊTRE APPORTÉ  AVEC SON
CONTENANT ET SON
COUVERCLE DIRECTEMENT AU
LAVE-BASSIN

FICHE 11

RÉPONSES

A QUEL RYTHME DOIT ÊTRE EFFECTUÉ
L’ENTRETIEN DU LAVE-BASSIN ?

VIDER UN BASSIN OU UN
URINAL DANS LES TOILETTES

DE LA CHAMBRE EST À
PROSCRIRE, TOUT COMME LE
RINÇAGE D’UN DISPOSITIF AU

ROBINET OU À LA DOUCHE

AES = CONTACT AVEC DU SANG OU UN
LIQUIDE BIOLOGIQUE

POTENTIELLEMENT CONTAMINÉ PAR
DU SANG

AELB = TERME PLUS LARGE
ENGLOBANT TOUTE EXPOSITION À UN
LIQUIDE BIOLOGIQUE, Y COMPRIS
SANS CONTACT DIRECT AVEC DU SANG



CITEZ DES ACTIONS DE
PRÉVENTION CONTRE LES

AES.

FICHE 12

QUESTIONS

QUELLES SONT LES
CONSIGNES POUR UNE

BONNE UTILISATION DES
COLLECTEURS OPCT ?

SI PIQÛRE, COUPURE OU
CONTACT SUR PEAU

LÉSÉE, JE FAIS QUOI ?

SI PROJECTION
SUR

MUQUEUSES, JE
FAIS QUOI ?



CONTACT AVEC DU SANG ET ABORD/INJECTION
/PRÉLÈVEMENT INTRAVASCULAIRE Y COMPRIS
PRÉLÈVEMENT CAPILLAIRE ( EX LANCETTE ),
APRÈS USAGE : NE PAS RECAPUCHONNER, NE PAS
PLIER OU CASSER, NE PAS DÉSADAPTER À LA MAIN,
UTILISATION DE CONTAINER OPCT AU PLUS PRÈS
DU SOIN EN RESPECTANT LES BONNES PRATIQUES
UTILISER DU MATÉRIEL SÉCURISÉ

FICHE 12

RÉPONSES

 COLLECTEUR  AU PLUS PROCHE DU SOIN
MONTAGE CONFORME ET SÉCURISÉ
FERMETURE INTERMÉDIAIRE ENTRE 2
UTILISATIONS
RESPECT DE LA LIMITE DE REMPLISSAGE
UTILISATION D’UN PLATEAU DE SOIN
INSCRIRE LES INFORMATIONS OBLIGATOIRES
(LIEU DE PRODUCTION, DATE OUVERTURE ET
FERMETURE)

1. NE PAS FAIRE SAIGNER
2. NETTOYER DE SUITE LA ZONE EAU ET SAVON
3. DÉSINFECTER AU MOINS 5 MIN AVEC DU DAKIN
4. DANS L’HEURE : PRENDRE UN AVIS MÉDICAL
5. DANS LES 48H : INFORMER HIÉRARCHIE,

DÉCLARER UN AT, SUIVRE LES
RECOMMANDATIONS DU MÉDECIN ET FAIRE
UNE FICHE D’ÉVÈNEMENT INDÉSIRABLE

1. RINCER ABONDAMMENT AU MOINS 5 MIN AU
SÉRUM PHYSIOLOGIQUE OU À L’EAU

2. SI PORT DE LENTILLES, LES JETER
3. DANS L’HEURE : PRENDRE UN AVIS MÉDICAL
4. DANS LES 48H : INFORMER HIÉRARCHIE,

DÉCLARER UN AT, SUIVRE LES
RECOMMANDATIONS DU MÉDECIN ET FAIRE
UNE FICHE D’ÉVÈNEMENT INDÉSIRABLE



FICHE 13

QUESTIONS

UNE INFIRMIÈRE SE PIQUE AVEC UNE
AIGUILLE EN FAISANT UN

PRÉLÈVEMENT URINAIRE SUR UNE
SONDE URINAIRE.

AELB PAS AELB

UN SOIGNANT REÇOIT UNE
ÉCLABOUSSURE DE SANG DANS

L’ŒIL LORS D’UN SOIN.

AELB PAS AELB

AELB PAS AELB

AELB PAS AELB

UN PATIENT TOUSSE ET DES
GOUTTELETTES DE SALIVE

ATTERRISSENT SUR LE BRAS DU
PROFESSIONNEL.

UN SOIGNANT SE COUPE AVEC UN
RASOIR NEUF JAMAIS UTILISÉ



AELB

AELB

PAS AELB

FICHE 13

RÉPONSES

UNE INFIRMIÈRE SE PIQUE AVEC UNE
AIGUILLE EN FAISANT UN

PRÉLÈVEMENT URINAIRE SUR UNE
SONDE URINAIRE.

PAS AELB

UN SOIGNANT REÇOIT UNE
ÉCLABOUSSURE DE SANG DANS

L’ŒIL LORS D’UN SOIN.

PAS AELB

AELB

AELB PAS AELB

UN PATIENT TOUSSE ET DES
GOUTTELETTES DE SALIVE

ATTERRISSENT SUR LE BRAS DU
PROFESSIONNEL.

UN SOIGNANT SE COUPE AVEC UN
RASOIR NEUF JAMAIS UTILISÉ



FICHE 14

QUESTIONS

QUEL EST LE SEUL VACCIN
OBLIGATOIRE POUR LES

SOIGNANT EN FRANCE À CE
JOUR ?

LES PC NE S’APPLIQUENT
QU’AUX PATIENTS ATTEINTS

D’UNE MALADIE CONTAGIEUSE ?

FAUX

LA VACCINATION ANTI-GRIPPAL
NE CONCERNE QUE LES

PERSONNES DE PLUS DE 65 ANS.

VRAI FAUX

CITEZ LES RAISONS DE SE
FAIRE VACCINER EN TANT
QUE PROFESSIONNEL DE

SANTÉ

QUAND FAUT-IL SE FAIRE
VACCINER CONTRE LA

GRIPPE ?



POUR PROTÉGER LES
PATIENTS
POUR LIMITER LA
TRANSMISSION
POUR SE PROTÉGER SOI-MÊME

FICHE 14

RÉPONSES

LA VACCINATION ANTI-GRIPPALE
CONCERNE AUSSI LES SOIGNANTS POUR
PROTÉGER LES PATIENTS FRAGILES ET

ÉVITER LA TRANSMISSION.

L’HÉPATITE B

CHAQUE ANNÉE, AVANT
L’HIVER ET VOUS POUVEZ

VOUS FAIRE VACCINER
GRATUITEMENT SUR

VOTRE LIEU DE TRAVAIL !

FAUX



CITEZ LES ECO-SOINS
QUI SONT MIS EN

PLACE DANS
L’ÉTABLISSEMENT

FICHE 15

QUESTIONS

ON PEUT CONCILIER
HYGIÈNE HOSPITALIÈRE ET

ÉCO-SOIN .

VRAI FAUX

VRAI FAUX

CHANGER LES GANTS ENTRE
CHAQUE SOIN EST COMPATIBLE

AVEC L’ÉCO-SOINS

VRAI FAUX

UTILISER DES DISPOSITIFS
MÉDICAUX RÉUTILISABLES N’EST

PAS DE L’ÉCO-SOIN



NETTOYAGE DES SOLS À L’EAU ET À LA
MICROFIBRE
LE TRI DES DÉCHETS, DES BIO-
DÉCHETS ET DES DIFFÉRENTES
FILIÈRES
SENSIBILISATION DES AGENTS VIA DES
ECO-GESTES SUR LE CHAUFFAGE, LA
LUMIÈRE, UTILISATION DE L’EAU
FROIDE ETC

FICHE 15

RÉPONSES

VRAI, EN CHOISISSANT DES
PRATIQUES EFFICACES,

ADAPTÉES ET MOINS
POLLUANTES, SANS
COMPROMETTRE LA

SÉCURITÉ DES SOINS. 

VRAI, L’ÉCO-SOIN N’EST PAS
UN COMPROMIS SUR

L’HYGIÈNE. IL S’AGIT D’ÉVITER
LES GASPILLAGES INUTILES,

PAS LES BONNES PRATIQUES.

FAUX,  À CONDITION QU’ILS
SOIENT BIEN DÉSINFECTÉS,
CELA LIMITE LES DÉCHETS
TOUT EN GARANTISSANT

LA SÉCURITÉ.



CITEZ LES PRINCIPAUX
GERMES QUE L’ON
RETROUVE DANS

L’ENVIRONNEMENT

FICHE 16

QUESTIONS

QUELS SONT LES
DIFFÉRENTS MODES DE

TRANSMISSION DES
AGENTS INFECTIEUX ?

QU'EST CE QUI OPPOSE
LES PRÉCAUTIONS

COMPLÉMENTAIRES
PROTECTRICES AUX

AUTRES TYPES DE
PRÉCAUTIONS ?

QUI PEUT DÉCIDER DE LA MISE EN PLACE
ET DU RETRAIT DE PRÉCAUTIONS

COMPLÉMENTAIRES ?

LE MÉDECIN

LE CADRE

L’IDE



BACTÉRIES

VIRUS

PARASITES

CHAMPIGNONS

PAR CONTACT DIRECT OU
INDIRECT
PAR VOIE RESPIRATOIRE

FICHE 16

RÉPONSES

DANS LES PRÉCAUTIONS COMPLÉMENTAIRES DE
TYPE CONTACT OU RESPIRATOIRE , ON CHERCHE À
NE PAS FAIRE SORTIR LES GERMES DE LA CHAMBRE
DU PATIENT CONTAMINÉ. 
EN CAS DE PRÉCAUTIONS COMPLÉMENTAIRE
PROTECTEUR, ON CHERCHE À NE PAS FAIRE
ENTRER DE GERME DANS LA CHAMBRE DU PATIENT
CONCERNÉ : L’ORGANISATION DES
SOINS/ACTIONS  EST ALORS DIFFÉRENTE : NOUS
PARLONS DE MARCHE EN AVANT

QUI DÉCIDE LA MISE EN PLACE ET LE RETRAIT
DES PRÉCAUTIONS COMPLÉMENTAIRES ?

LE MÉDECIN SUR PRESCRIPTION MÉDICALE

LE CADRE

L’IDE



DE QUELLE FAÇON  J’ORGANISE
MON TRAVAIL AVEC UN PATIENT

EN PRÉCAUTIONS
COMPLÉMENTAIRES DE TYPE

CONTACT DANS MON SERVICE ?

FICHE 17

QUESTIONS

REMETTEZ LES ACTIONS
DANS LE BON ORDRE :

PARMI LES PC DE TYPE
CONTACT QUELLES

MICRO-ORGANISMES OU
PATHOLOGIES

PRÉSENTENT DES
SPÉCIFICITÉS ?

AFFICHAGE SUR LA PORTE DE LA
CHAMBRE
INFORMATION PATIENT
PRESCRIPTION MÉDICALE PC
INSTALLATION D’UNE UNITÉ MOBILE
DE PROTECTION DEVANT LA CHAMBRE
TRACABILITÉ DANS LE DPI

CITEZ LES MESURES
SPÉCIFIQUES A METTRE  EN

PLACE  EN CAS DE PCC + ?



ORGANISATION DU
TRAVAIL EN FONCTION DU

RISQUE INFECTIEUX :
SOINS/ACTIONS EN FIN DE

PROGRAMME  

FICHE 17

RÉPONSES

1. PRESCRIPTION MÉDICALE PC
2. INFORMATION PATIENT
3. AFFICHAGE SUR LA PORTE DE LA

CHAMBRE
4.INSTALLATION D’UNE UNITÉ MOBILE

DE PROTECTION DEVANT LA CHAMBRE
5. TRACABILITÉ DANS LE DPI

EN CAS DE GALE, DE
DIARRHÉES À

CLOSTRIDIUM DIFFICILE
OU EN CAS D’ÉPIDÉMIE
DE GASTRO-ENTÉRITE.

DÉCHETS MIS EN DASRI
CIRCUIT SPÉCIFIQUE DU LINGE
HYGIÈNE DES MAINS AU SAVON ET À
L’EAU PUIS AU SHA
DÉSINFECTION AVEC PRODUIT
SPORICIDE POUR LE CLOSTRIDIUM
DIFFICILE



FICHE 18

QUESTIONS

LES PC NE S’APPLIQUENT
QU’AUX PATIENTS ATTEINTS

D’UNE MALADIE CONTAGIEUSE ?

VRAI FAUX

LES PC NE S’APPLIQUENT
QU’AUX PATIENTS ATTEINTS

D’UNE MALADIE CONTAGIEUSE.

VRAI FAUX

VRAI FAUX

LE PORT DE GANTS EST
OBLIGATOIRE POUR TOUT
CONTACT DIRECT AVEC UN
PATIENT EN PC CONTACT.

UN PATIENT EN PRÉCAUTIONS
COMPLÉMENTAIRES NE PEUT PAS

RECEVOIR DE VISITE NI SORTIR DE
SA CHAMBRE.

VRAI FAUX

UN PATIENT EN PC PEUT RESTER
EN CHAMBRE DOUBLE.

VRAI FAUX



FICHE 18

RÉPONSES

ELLES CONCERNENT AUSSI LES
PORTEURS SAINS DE CERTAINS MICRO-

ORGANISMES RÉSISTANTS AUX
ANTIBIOTIQUES ET LES PATIENTS

IMMUNODÉPRIMÉS

FAUX

VRAI

ÉGALEMENT EN CAS DE CONTACT
DIRECT AVEC L’ENVIRONNEMENT

D’UN PATIENT EN PC CONTACT.

FAUX

SI LE PATIENT RESPECTE LES
CONSIGNES D’HYGIÈNE, IL PEUT

SORTIR DE SA CHAMBRE ET
RECEVOIR DE LA VISITE.

FAUX

IL EST RECOMMANDÉ UNE
CHAMBRE SEULE POUR TOUT

PATIENT EN PC.



DÉCHETS PROVENANT D’UNE CHAMBRE
DE PATIENT EN PCC POUR CLOSTRIDIUM

DIFFICILE

FICHE 19

QUESTIONS

DÉCHETS PROVENANT D’UNE CHAMBRE
DE PATIENT EN PCC

TRI HABITUEL TOUT EN DASRI

TRI HABITUEL TOUT EN DASRI

EN CAS DE SUSPICION DE LÉGIONELLOSE
CHEZ UN PATIENT QUELLES TYPE DE

PROTECTIONS DOIVENT ÊTRE PRISCRITES  ?

PC RESPIRATOIRE

PC CONTACT

AUCUNE PC, JUSTE LES PS

DEVANT  UN PATIENT
PRÉSENTANT UNE GRIPPE :

PAS DE MASQUE, JE SUIS VACCINÉ

PAS DE MASQUE, J’AI DÉJÀ EU LA GRIPPE

JE METS UN MASQUE À L’ENTRÉE DE LA
CHAMBRE



FICHE 19

RÉPONSES

DÉCHETS PROVENANT D’UNE CHAMBRE DE
PATIENT EN PCC POUR CLOSTRIDIUM

DIFFICILE

DÉCHETS PROVENANT D’UNE CHAMBRE
DE PATIENT EN PCC

TRI HABITUEL TOUT EN DASRI

TRI HABITUEL TOUT EN DASRI

PC RESPIRATOIRE

PC CONTACT

AUCUNE PC, JUSTE LES PS : PAS DE
CONTAMINATION INTER-HUMAINE
POUR LA LEGIONELOSE

DEVANT  UN PATIENT
PRÉSENTANT UNE GRIPPE :

PAS DE MASQUE, JE SUIS VACCINÉ

PAS DE MASQUE, J’AI DÉJÀ EU LA GRIPPE

JE METS UN MASQUE À L’ENTRÉE DE LA
CHAMBRE

EN CAS DE SUSPICION DE LÉGIONELLOSE
CHEZ UN PATIENT QUELLES TYPE DE

PROTECTIONS DOIVENT ÊTRE PRISCRITES  ?



COMME D’HABITUDE

PROTECTION SOUILLÉE EN 

UTILISATION DE SACS
PROTECTEURS DE BASSIN

FICHE 20

QUESTIONS

EN CAS DE GASTRO-ENTÉRITE  CHEZ UN
PATIENT, QUELLE PRÉCAUTION DOIT ÊTRE MISE

EN PLACE ?
PC RESPIRATOIRE

PC CONTACT

AUCUNE PC, JUSTE LES PS

UN PATIENT A UNE GASTRO-ENTÉRITE
COMMENT S’EFFECTUE LA GESTION DES

EXCRETA ?

QUE SIGNIFIE
L’ACRONYME

“BMR” ?

EST CE UNE BHRE ?
EPC

ERG

SARM



PC RESPIRATOIRE

PC CONTACT

AUCUNE PC, JUSTE LES PS

COMME D’HABITUDE

PROTECTION SOUILLÉE EN 

UTILISATION DE SACS
PROTECTEURS DE BASSIN

FICHE 20

RÉPONSES

UN PATIENT A UNE GASTRO-ENTÉRITE
COMMENT S’EFFECTUE LA GESTION DES

EXCRETA ?

BACTÉRIE MULTI-
RÉSISTANTE AUX
ANTIBIOTIQUES

EST CE UNE BHRE ?
EPC

ERG

SARM = BMR ET NON BHRE

EN CAS DE GASTRO-ENTÉRITE  CHEZ UN
PATIENT, QUELLS PRÉCAUTIONS DOIVENT ÊTRE

MISES EN PLACE ?



LES PC NE S’APPLIQUENT
QU’AUX PATIENTS ATTEINTS

D’UNE MALADIE CONTAGIEUSE ?

VRAI FAUX

DONNEZ DES EXEMPLES
COURANT DE DISPOSITIFS

MÉDICAUX INVASIFS

FICHE 21

QUESTIONS

LE SONDAGE URINAIRE EST
TOUJOURS UN ACTE STÉRILE.

VRAI FAUX

A QUELLE FRÉQUENCE
DOIT ÊTRE RÉÉVALUÉ

LE MAINTIEN DE LA
SONDE VÉSICALE ?

TOUTE RUPTURE DU SYSTÈME
CLOS ENTRAINE LE CHANGEMENT

DE LA SONDE ET DU SAC
COLLECTEUR.

VRAI FAUX



FICHE 21

RÉPONSES

SONDE URINAIRE
CATHÉTER VEINEUX
PICCLINE, MIDLINE, CHAMBRE
IMPLANTABLE
SONDE GASTRIQUE

VRAI

C’EST UN ACTE STÉRILE AVEC DU
MATÉRIEL STÉRILE MONTÉ EN

SYSTÈME CLOS.
LA RÉÉVALUATION EN

ÉQUIPE SUR L’INTÉRÊT DU
MAINTIEN DE LA SONDE

VÉSICAL SE FAIT DE
MANIÈRE QUOTIDIENNE ET

EST TRACÉ DANS LE DPI.

VRAI

D’OÙ L’IMPORTANCE DE LA
SURVEILLANCE QUOTIDIENNE ET DE

LA TRAÇABILITÉ.



LES PC NE S’APPLIQUENT
QU’AUX PATIENTS ATTEINTS

D’UNE MALADIE CONTAGIEUSE ?

VRAI FAUX

CITEZ LES ÉLÉMENTS QUE
L’ON DOIT RETROUVER DANS

LE DPI D’UN PATIENT AVEC
UNE SONDE URINAIRE

FICHE 22

QUESTIONS

QUE DOIT ON
VÉRIFIER

QUOTIDIENNEMENT
AUPRÈS DU PATIENT

SONDÉ ?

RELIER :CHANGEMENT DE SONDE

EN LATEX

EN SILICONE

TOUS LES 28
JOURS

TOUS LES 8
JOURS

QUEL ANTISEPTIQUE
DOIT-ON UTILISER POUR

LA MANIPULATION DU
ROBINET D’UNE SONDE

URINAIRE  ?



SONDE NON COUDÉE
SAC EN DÉCLIVE SANS
TOUCHER LE SOL
SURVEILLANCE CLINIQUE

FICHE 22

RÉPONSES

PRESCRIPTION MÉDICALE PRÉCISANT
L’INDICATION ET LE CHOIX DU
MATÉRIEL
DATE DE POSE
TYPE DE SONDE
CALIBRE ET N° DE CHARRIÈRE
VOLUME DU BALLONET
SURVEILLANCE QUOTIDIENNE
CHANGEMENT DE LA SONDE
RÉÉVALUATION QUOTIDIENNE DU
MAINTIEN OU NON DE LA SONDE

CHANGEMENT DE SONDE

EN LATEX

EN SILICONE

TOUS LES 28
JOURS

TOUS LES 8
JOURS

ALCOOL MODIFIÉ À
L’AIDE D’UNE

COMPRESSE STÉRILE



FICHE 23

QUESTIONS

LES PC NE S’APPLIQUENT
QU’AUX PATIENTS ATTEINTS

D’UNE MALADIE CONTAGIEUSE ?

QUI PEUT EFFECTUER LE 1ER SONDAGE
URINAIRE CHEZ UN HOMME ?

UN MÉDECIN
UN IDE

CITEZ LES PRINCIPAUX
TYPES DE DISPOSITIFS

INVASIFS PAR VOIE
CENTRALE QUE L’ON PEUT

RETROUVER EN SMR

CITEZ LES PRINCIPAUX
TYPES DE DISPOSITIFS

INVASIFS PAR VOIE
PÉRIPHÉRIQUE QUE L’ON

PEUT RETROUVER EN
SMR

QU’EST CE QU’UN PICC LINE ?

UN CATHÉTER CENTRAL À
INSERTION PÉRIPHÉRIQUE

UN CATHÉTER CENTRAL À
INSERTION CENTRALE



FICHE 23

RÉPONSES

QUI DOIT EFFECTUER LE 1ER SONDAGE
URINAIRE CHEZ UN HOMME ?

UN MÉDECIN

UN IDE

PICCLINE
CATHÉTER VEINEUX
CENTRAL
CHAMBRE
IMPLANTABLE

MIDLINE
CATHÉTER
VEINEUX
PÉRIPHÉRIQUE

QU’EST CE QU’UN PICC LINE ?

UN CATHÉTER CENTRAL À
INSERTION PÉRIPHÉRIQUE

UN CATHÉTER CENTRAL À
INSERTION CENTRALE



CITEZ LES 2 TYPES DE
MIDLINE 

FICHE 24

QUESTIONS

PICCLINE : EST CE QUE CELA
EXISTE ?

AVEC VALVE INTÉGRÉE PROXIMALE
AVEC VALVE INTÉGRÉE DISTALE
SANS VALVE INTÉGRÉE

PICCLINE : DURÉE MAXIMALE

MIDLINE AVEC
PROLONGATEUR  INTÉGRÉ :

DURÉE MAXIMALE

3 MOIS
4 SEMAINES
7 JOURS

3 MOIS
4 SEMAINES
7 JOURS



FICHE 24

RÉPONSES

PICCLINE : EST CE QUE CELA
EXISTE ?

AVEC VALVE INTÉGRÉE PROXIMALE

AVEC VALVE INTÉGRÉE DISTALE
SANS VALVE INTÉGRÉE

AVEC PROLONGATEUR
INTÉGRÉ
SANS PROLONGATEUR
INTÉGRÉ

PICCLINE : DURÉE MAXIMALE

MIDLINE AVEC
PROLONGATEUR INTÉGRÉ :

DURÉE MAXIMALE

3 MOIS
4 SEMAINES
7 JOURS

3 MOIS
4 SEMAINES
7 JOURS



QUEL ANTISEPTIQUE DOIT-
ON UTILISER POUR LA

MANIPULATION DES
CONNEXIONS ET ROBINETS
D’UN PICCLINE, MIDLINE OU

VVP ?

FICHE 25

QUESTIONS

QUEL(S) PRODUIT(S) EST CONTRE
INDIQUÉ(S) SUR UN MIDLINE ?

CHIMIOTHÉRAPIE
NUTRITION PARENTÉRALE : TYPE
OLIMEL
NUTRITION PARENTÉRALE TYPE
PÉRIOLIMEL
VANCOMYCINE

AVEC QUEL TYPE DE PICCLINE Y A T
IL UN CLAMP À FERMER ?

PICCLINE AVEC VALVE INTÉGRÉE PROXIMALE

PICCLINE AVEC VALVE INTÉGRÉE DISTALE

PICCLINE SANS VALVE INTÉGRÉE 

QU’EST CE QU’UN
RINÇAGE PULSÉ ?



PICCLINE SANS VALVE INTÉGRÉE 

ALCOOL MODIFIÉ À
L’AIDE D’UNE

COMPRESSE STÉRILE

FICHE 25

RÉPONSES

QUEL(S) PRODUIT(S) EST CONTRE
INDIQUÉ(S) SUR UN MIDD LINE ?

CHIMIOTHÉRAPIE
NUTRITION PARENTÉRALE : TYPE
OLIMEL
NUTRITION PARENTÉRALE TYPE
PÉRIOLIMEL
VANCOMYCINE

AVEC QUEL TYPE DE PICCLINE Y A T
IL UN CLAMP À FERMER ?

PICCLINE AVEC VALVE INTÉGRÉE PROXIMALE

PICCLINE AVEC VALVE INTÉGRÉE DISTALE

INJECTION DE SÉRUM PHYSIOLOGIQUE
EN 3 POUSSÉES SUCCESSIVES POUR

PRÉVENIR L’OBSTRUCTION ET ÉLIMINER
LES RÉSIDUS DES CATHÉTERS. IL FAUT

UTILISER UNE SERINGUE D’UNE
CAPACITÉ SUPÉRIEURE À 10 ML REMPLIE

D’UNE VOLUME MINIMUM DE 10ML DE
NACL 0.9%.



QUELLE INDICATION DOIT
OBLIGATOIREMENT ÊTRE

NOTÉE DANS LE DPI À
CHAQUE RÉFECTION DE

PANSEMENT D’UN
PICCLINE ?

FICHE 26

QUESTIONS

QUELLE EST LA
FRÉQUENCE DE

RÉFECTION D’UN
PANSEMENT DE PICC

OU MIDLINE ?

QUE SIGNIFIE LE
TERME “PANSEMENT

OCCLUSIF” ?

QUELS SONT LES
SIGNES D’UNE

INFECTION SUR UN
SITE DE VVP ?



LA LONGUEUR
EXTÉRIORISÉE DU PICCLINE
DOIT ÊTRE NOTÉE DANS  LE
DPI À CHAQUE RÉFECTION

DE PANSEMENT.

FICHE 26

RÉPONSES

TOUS LES 7 JOURS OU
DÈS QUE LE

PANSEMENT EST
MOUILLÉ, SOUILLÉ,

DÉCOLLÉ.

UN PANSEMENT
HERMÉTIQUE QUI PROTÈGE

LA ZONE CONTRE L’AIR,
L’EAU ET LES BACTÉRIES.

ROUGEUR, CHALEUR,
DOULEUR,

ÉCOULEMENT AU
POINT D’INSERTION,

HYPERTHERMIE



CITEZ LES SIGNES
D’UNE INFECTION

URINAIRE 

FICHE 27

QUESTIONS

QUEL ÉCHELLE VA NOUS
AIDER À SURVEILLER NOTRE

VVP ?

QUE DOIT ON TRACER DANS
LE DPI LORS D’UNE POSE DE

VVP ?

DANS QUEL CAS EST IL
RECOMMANDÉ DE NETTOYER LA

PEAU AVEC UN SAVON DOUX
AVANT L’ANTISEPTIE POUR UNE

POSE DE KT  ?



DOULEURS BAS-VENTRE, DOULEUR À LA
MICTION, URINES ANORMALES :

TROUBLES, MALODORANTES, TEINTÉES
DE SANG, SYMPTÔMES GÉNÉRAUX :

FIÈVRE, FATIGUE, FRISSONS,
CONFUSION OU AGITATION,

POLLAKIURIE, URINES MALODORANTES

FICHE 27

RÉPONSES

ECHELLE DE MADOX

LA DATE DE
POSE, LE CALIBRE

DU KT UTILISÉ,
L’ENDROIT

LE NETTOYAGE DE LA PEAU AVEC
UN SAVON DOUX AVANT

ANTISEPSIE EST RECOMMANDÉ
UNIQUEMENT EN CAS DE

SOUILLURES VISIBLES.



CITEZ LES SITES DE
POSE ANATOMIQUE

D’UN CATHÉTER PAR
VOIE SOUS CUTANÉE

FICHE 28

QUESTIONS

QUEL ANTISEPTIQUE DOIS-JE UTILISER
POUR PRÉPARER LA PEAU DU PATIENT
AVANT LA POSE D’UNE VVP OU D’UNE

PERFUSION EN VOIE  SOUS-CUTANÉE ?

QUAND FAUT-IL
RETIRER UN
CATHÉTER

PÉRIPHÉRIQUE ?

QUEL VOLUME ET
DÉBIT SONT À

RESPECTER POUR
UNE PERFUSION EN

SOUS-CUTANÉE ?



QUAND CELUI CI N’EST PLUS INDIQUÉ :
SUR PM, LA RÉÉVALUATION DU
MAINTIEN DOIT SE FAIRE
QUOTIDIENNEMENT
EN CAS DE COMPLICATION LOCALE OU
SUSPICION D’INFECTION SYSTÉMIQUE
LIÉE AU CATHÉTER
EN CAS D’OBSTRUCTION OU DE NON
RETOUR VEINEUX

FICHE 28

RÉPONSES

2 APPLICATIONS SUCCESSIVES DE
CHLORHEXIDINE ALCOOLIQUE 2%

SI SOUILLURES : RÉALISER UN 4 TEMPS
AVEC UNE DÉTERSION AU SAVON DOUX 

SI DÉPILATION NÉCESSAIRE UTILISER UNE
TONDEUSE OU AU CISEAU, RASAGE À

PROSCRIRE

ABDOMEN PAROIS LATÉRALES
CUISSES : ZONE ANTÉRIEURE ET
EXTERNE
RÉGION SOUS CLAVICULAIRE
RÉGION SOUS-SCAPULAIRE
BRAS : FACE EXTERNE
THORAX : FACE LATÉRALE
ANTÉRIEURE

1000ML À 1500ML PAR
JOUR/SITE D’INJECTION
1 À 3ML/MIN DE DÉBIT



FICHE 29

QUESTIONS

LE LOCAL DE MÉNAGE SE COMPOSE DE 

SALLE DE PAUSE

ZONE ADMINISTRATIVE

ZONE SALE

ZONE PROPRE

QUE FAUT-IL VÉRIFIER SUR LA CENTRALE
DE DILUTION ?

L’INTÉGRITÉ DES TUYAUX

LA CONFORMITÉ DU PRODUIT ET SA
DILUTION

L’ÉTAT DE PROPRETÉ DE LA
CENTRALE

LE NIVEAU DE PRODUIT DES BIDONS

À QUEL RYTHME SE FAIT L’ENTRETIEN DU
CHARIOT DE MÉNAGE ?

1X/MOIS COMPLÉTEMENT

1X/SEMAINE COMPLÉTEMENT

APRÈS CHAQUE FIN DE POSTE

1X/AN COMPLÉMETEMENT

CITEZ LES DIFFÉRENTS
TYPE DE PRODUITS

MÉNAGERS



LE LOCAL DE MÉNAGE SE COMPOSE DE 

ZONE ADMINISTRATIVE

ZONE SALE

ZONE PROPRE

L’INTÉGRITÉ DES TUYAUX

LA CONFORMITÉ DU PRODUIT ET SA
DILUTION

L’ÉTAT DE PROPRETÉ DE LA
CENTRALE

LE NIVEAU DE PRODUIT DES BIDONS

1X/SEMAINE COMPLÉTEMENT

APRÈS CHAQUE FIN DE POSTE

FICHE 29

RÉPONSES

SALLE DE PAUSE

QUE FAUT-IL VÉRIFIER SUR LA CENTRALE
DE DILUTION ?

À QUEL RYTHME SE FAIT L’ENTRETIEN DU
CHARIOT DE MÉNAGE ?

1X/MOIS COMPLÉTEMENT

1X/AN COMPLÉMETEMENT

DÉTERGENT
DÉTARTRANT
DÉSINFECTANT
DÉGRAISSANT



FICHE 30

QUESTIONS

A QUOI SERT LA
FICHE DE DONNÉES
DE SÉCURITÉ D’UN

PRODUIT ?

A QUOI SERT LA
FICHE TECHNIQUE

D’UN PRODUIT ?

CITEZ LES 4 ÉLÉMENTS
DU CERCLE DE SINNER
POUR UNE ACTION DE
NETTOYAGE EFFICACE

EN CAS DE PRÉSENCE
DE SELLES AU SOL

DANS UNE CHAMBRE
PATIENT, QUE DOIS-JE

FAIRE ?



FICHE 30

RÉPONSES

SAVOIR QUOI FAIRE EN CAS D’ACCIDENT
AVEC LE PRODUIT
CONNAÎTRE LES CONDITIONS DE
STOCKAGE DU PRODUIT
SAVOIR QUEL ÉQUIPEMENT DE
PROTECTION INDIVIDUEL JE DOIS PORTER
EN MANIPULANT LE PRODUIT GRÂCE À LA
PRÉSENCE DES PICTOGRAMMES DE
DANGER

DONNER LE NOM DU PRODUIT
PRÉSENTER LE MODE D’EMPLOI DU
PRODUIT
CONNAÎTRE LES DIFFÉRENTS
CONDITIONNEMENTS DU PRODUIT 
CONNAÎTRE LA COMPOSITION

1.RETIRER LES SELLES AVEC DE LA
CELLULOSE,

2.DÉSINFECTER AVEC UN SPRAY
3.NETTOYER AVEC MON BANDEAU

LAVAGE À L’EAU



FICHE 31

QUESTIONS

QUELS SONT LES PRINCIPAUX RISQUES
LIÉS À MON POSTE DE TRAVAIL ?

UNE CHUTE

UNE ÉCLABOUSSURE DE PRODUIT
CHIMIQUE

UNE INTOXICATION ALIMENTAIRE

UN AES

C’EST QUOI LA LÉGIONELLE ?

UN VIRUS DE L’ENVIRONNEMENT

UNE BACTÉRIE CONTAGIEUSE

UNE BACTÉRIE DANS L’EAU CHAUDE

COMMENT EST
RÉALISÉE LA
PURGE D’UN

POINT D’EAU ?

C’EST QUOI LE PH  D’UN PRODUIT ?

UNE MESURE DE L’ACIDITÉ OU DE LA
BASICITÉ D’UN PRODUIT

UNE UNITÉ DE POIDS DES LIQUIDES

UNE MESURE DE LA TEMPÉRATURE



FICHE 31

RÉPONSES

QUELS SONT LES PRINCIPAUX RISQUES
LIÉS À MON POSTE DE TRAVAIL ?

UNE CHUTE

UNE ÉCLABOUSSURE DE PRODUIT
CHIMIQUE

UNE INTOXICATION ALIMENTAIRE

UN AES

C’EST QUOI LA LÉGIONELLE ?

UN VIRUS DE L’ENVIRONNEMENT

UNE BACTÉRIE CONTAGIEUSE

UNE BACTÉRIE DANS L’EAU CHAUDE

C’EST QUOI LE PH ?

UNE MESURE DE L’ACIDITÉ OU DE LA
BASICITÉ D’UN PRODUIT

UNE UNITÉ DE POIDS DES LIQUIDES

UNE MESURE DE LA TEMPÉRATURE

LAISSER COULER L’EAU CHAUDE
DURANT 2 MIN MINIMUM  DÈS

STABILISATION DE LA TEMPÉRATURE
1X PAR JOUR OU SELON LE

PROTOCOLE DE L’ÉTABLISSEMENT.



CITEZ LES DIFFÉRENCES
ENTRE LE TRAVAIL

D’ASH ET LE MÉNAGE  À
LA MAISON ?

FICHE 32

QUESTIONS

DANS QUEL
CAS DOIT ON

UTILISER
L’OXY’FLOOR 

IL FAUT TOUJOURS PROCÉDER DU
PLUS SALE AU PLUS PROPRE.

VRAI FAUX

IL FAUT TOUJOURS NETTOYER
AVANT DE DÉSINFECTER.

VRAI FAUX



FICHE 32

RÉPONSES

FAUX C’EST
L’INVERSE, DU PLUS

PROPRE AU PLUS
SALE.

IL FAUT TOUJOURS NETTOYER
AVANT DE DÉSINFECTER.

VRAI

L’OXY’FLOOR       EST UN NETTOYANT
DÉSINFECTANT SPORICIDE À SPECTRE
LARGE À UTILISER SUR LE SOL ET LES
SURFACES EN CAS DE PRÉSENCE D’UN
PATIENT INFECTÉ PAR CLOSTRIDIUM
DIFFICILE OU EN CAS D’ÉPIDÉMIE DE

GASTRO-ENTÉRITE.
LES SALISSURES : PLUS DE PASSAGES =
PLUS DE GERMES
PLUS DE BRASSAGE DE PERSONNES = UNE
PLUS GRANDE CONCENTRATION DE
GERMES
LE MATÉRIEL : PLUS RÉSISTANT
LES PRODUITS : PLUS CONCENTRÉ



FICHE 33

QUESTIONS

CHAQUE PRODUIT DOIT ÊTRE
IDENTIFIÉ ET DATÉ DÈS

UTILISATION.

VRAI FAUX

JE N’UTILISE PAS DE DÉTERGENT
OU DE DÉSINFECTANT POUR LE

SOL.

VRAI FAUX

LES CHAMBRES EN PRÉCAUTIONS
COMPLÉMENTAIRES (HORS PROTECTEUR)

SE FONT TOUJOURS EN PREMIER.

VRAI FAUX

JE PEUX MÉLANGER MES
PRODUITS ENTRE EUX POUR UNE

MEILLEURE ACTION.

VRAI FAUX



FICHE 33

RÉPONSES

CHAQUE PRODUIT DOIT ÊTRE
IDENTIFIÉ ET DATÉ DÈS

UTILISATION.

VRAI

JE N’UTILISE PAS DE DÉTERGENT
OU DE DÉSINFECTANT POUR LE

SOL.

VRAI
NOUS UTILISONS UN

BANDEAU MICROFIBRE
ET DE L’EAU

LES CHAMBRES EN PRÉCAUTIONS
COMPLÉMENTAIRES (HORS PROTECTEUR)

SE FONT TOUJOURS EN PREMIERS.

FAUX

JE PEUX MÉLANGER MES
PRODUITS ENTRE EUX POUR UNE

MEILLEURE ACTION.

FAUX



FÉLICITATIONS ! VOUS ÊTES
DÉSORMAIS INCOLLABLES EN

HYGIÈNE HOSPITALIÈRE ! 

 CE JEU A ÉTÉ CONÇU POUR
RENFORCER NOS BONNES

PRATIQUES ET ASSURER LA
SÉCURITÉ DE TOUS.

 MERCI D'AVOIR PARTICIPÉ ET DE
FAIRE VIVRE L'HYGIÈNE AU

QUOTIDIEN.
 ENSEMBLE, NOUS FAISONS LA

DIFFÉRENCE !

EN HYGIÈNE
HOSPITALIERE

L E S  I N C O L L A B L E S

JEU CRÉÉ PAR MARION CUNY - IHH
AVEC L’AIDE PRÉCIEUSE DES RELECTEURS ET

CORRECTEURS… MERCI À VOUS !


